
Der World YMCA ist der weltweite Dach-
verband von 120 nationalen YMCA-Ver-
bänden. In ihm sind die Bewegungen und 
Ortsvereine jedes Landes vernetzt und 
verbunden.  

Gegründet wurde der World YMCA im Jahr 
1855 während der ersten internationalen 
YMCA-Konferenz in Paris. Damit ist er die 
älteste freiwillige internationale Organisa-
tion der Welt. Sein Sitz befindet sich in Genf.  

Das Leitmotiv des World YMCA lautet: „Auf 
dass sie alle eins seien“ (Johannes 17,21). 
Grundlage aller YMCA-Arbeit ist die Pari-
ser Basis von 1855, die den gemeinsamen 
christlichen Au� rag und Werte der Bewe-
gung formuliert.  

Zur besseren Koordination spezifischer 
Programme und Aufgaben gibt es regio-
nale Gebietsorganisationen in Afrika, Asien, 
Europa und Lateinamerika, die die YMCA-

Trotz aller Unterschiede im CVJM

 verbindet uns eine gemeinsame 

Grundlage.  

Wer hat genau solche Erfahrungen 

möglich gemacht?  

Jesus Christus.  

Ohne ihn gäbe es den CVJM nicht. 

Der Glaube daran, 

dass er nicht nur die Welt verändern kann,

sondern auch jeden Einzelnen, prägt alles,

was hier geschieht.

Er ist ein Meister der Kreativität, 

der Ho� nung und der Liebe.

Seine Ideen sind die Grundlage – 

sie sollen gelebt und weitergetragen 

werden.
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Aktuelle Infos aus der internationalen 
Arbeit zu Vision2030.

YMCA BEWEGUNG –

WELTWEIT GEMEINSAM WIRKEN

Die Wurzeln des deutschen CVJM gehen 
zurück bis ins Jahr 1823, als der damals  
16-jährige Carl Wilhelm Isenberg den           
Missions-Jünglings-Verein Barmen-
Gemarke gründete.

1844 gründete George Williams den ersten 
YMCA in London.

1848 wurde der Rheinisch-Westfälische 
Jüng lingsbund in Elberfeld als erster regio-
naler Zusammenschluss in Deutschland 
gegründet.

1855 nahm eine erste internationale Konfe-
renz in Paris die sogenannte „Pariser Basis“ 
als Grundlage der CVJM-Arbeit an. Der World 
YMCA wurde gegründet.

1882 fand in Detmold eine erste Zusammen-
kun�  der deutschen Jünglingsbünde statt. 
Daraus entwickelte sich der heutige CVJM- 
Gesamtverband in Deutschland e. V.

In Berlin wurde 1883 der erste Verein mit 
dem Namen „Christlicher Verein Junger 
Männer“ in Deutschland gegründet.

1891 wurde am YMCA-College Springfield 
(USA) vom kanadischen Arzt und Päda-
gogen James Naismith die Sportart Basket-
ball erfunden. Vier Jahre später erfand sein 
Kollege William  G.  Morgan die Sportart Vol-
leyball.

1934 kam es zur Zwangseingliederung in 
die Hilterjugend, wodurch die eigentliche 
CVJM-Arbeit nicht mehr möglich war. Nach 
Kriegsende 1945 begann der Wiederaufbau 
des CVJM in Westdeutschland. Parallel dazu 
wurde der CVJM in der späteren DDR ver-
boten und schloss sich dem evangelischen 
Jungmännerwerk an. Nach dem Mauerfall 
begann 1991 der Wiederaufbau des CVJM in 
den neuen Bundesländern.

Die Anfänge des deutschen CVJM reichen bis 
ins Jahr 1823 zurück, als der 16-jährige Carl 
Wilhelm Isenberg den Missions-Jünglings-
Verein Barmen-Gemarke ins Leben rief.

2019 feierte der weltweite YMCA seinen 
175. Geburtstag.

Verbände in ihren Regionen gezielt unter-
stützen.  

Die wichtigsten Entscheidungen tri�   der 
YMCA World Council (Weltrat des CVJM), der 
alle vier Jahre zusammenkommt und die 
Richtlinien sowie Arbeitsbereiche des World 
YMCA festlegt.  

Unter dem globalen Motto „Empowering 
Young People“ setzt sich der YMCA welt-
weit für die Stärkung junger Menschen ein. 
In Europa übernimmt seit 1973 der euro-
päische Dachverband YMCA Europe diese 
Aufgabe und unterstützt seine Mitgliedsver-
bände dabei, jungen Menschen Räume für 
persönliche Entwicklung, Transformation 
und gesellscha� lichen Einfluss zu bieten.

Pariser Basis
„Die Christlichen Vereine junger Men-
schen haben den Zweck, solche jungen 
Menschen miteinander zu verbinden, 
welche Jesus Christus nach der Heili-
gen Schri�  als ihren Gott und Heiland 
anerkennen, in ihrem Glauben und 
Leben seine Jünger sein und gemeinsam 
danach trachten wollen, das Reich ihres 
Meisters unter jungen Menschen auszu-
breiten. Keine an sich noch so wichtigen 
Meinungsverschiedenheiten über Angele-
genheiten, die diesem Zweck fremd sind, 
sollten die Eintracht geschwisterlicher 
Beziehungen unter den nationalen Mit-
gliedsverbänden des Weltbundes stören.“

Körper Geist

Seele

Aus der Geschichte

Der CVJM ist europa- und weltweit aktiv

Selbstbeschreibung des CVJM
„Wir sehen uns als internationalen, über-
konfessionellen, missionarischen Jugend-
verband, der vor allem junge Menschen zu 
einem Leben im Vertrauen auf Jesus Chris-
tus ermutigt und sie befähigt, ihre Poten-
ziale und Begabungen zu entfalten. Wir 
‚breiten das Reich unseres Meisters unter 
jungen Menschen‘ (Pariser Basis) in Wort 
und Tat aus und bezeugen fröhlich Gottes 
Liebe.“

Dieses Zitat ist ein Auszug aus der 
Selbstbeschreibung des CVJM. Dieser 
und andere Texte sind zu finden unter: 
www.cvjm.de/grundsatzpapiere

Das CVJM-Dreieck steht für den 
ganzheitlichen Ansatz, jungen 
Menschen in gleicher Weise an 
Körper, Seele und Geist zu dienen 
und sie zu fördern

Gemeinsam suchen und finden wir:

 Freude und Freundscha� , Glauben 

und Gerechtigkeit, Ho� nung und Sinn –

 und damit ein Leben mit Bedeutung.

CVJM.
Die Zeit deines Lebens.

CVJM auf einen Blick
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Jugendpolitik
Partizipation und Interessen-
vertretung junger Menschen in 
Politik, Kirche und Gesellscha� 
www.cvjm.de/jupo

Sport
Freizeit-, Breiten-, Leistungs- 
und Erlebnissport für alle 
Altersgruppen
www.cvjm.de/sport

Freiwilligendienste in Deutschland
Über 140 Freiwilligendienst-
Stellen (FSJ oder BFD) 
in Deutschland
www.cvjm-jahr.de

TEN SING
Junge Menschen erarbeiten 
eine Bühnenshow, bestehend 
aus Chor, Band, Tanz, Theater. 
www.cvjm.de/tensing

Missionarische Kinder- und Jugendarbeit
Der CVJM Deutschland entwickelt und unterstützt missionarische Arbeit mit 
Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen, begegnet aktuellen Heraus-
forderungen und verbreitet gute Ideen für die jugendmissionarische Praxis, 
um junge Menschen mit dem Evangelium zu erreichen.

Der Christliche Verein Junger Menschen 
(CVJM, englisch: YMCA) ist die weltweit 
größte Jugend organisation und erreicht 
insgesamt 65 Millionen Menschen in 120 
Ländern. Der CVJM versteht sich als über-
konfessioneller christlicher und missio-
narischer Verband. 

Der CVJM in Deutschland hat ca. 375.000 
Mitglieder und regelmäßig Teilnehmende. 
Darüber hinaus erreicht er in seinen Pro-
grammen, Aktionen und Freizeiten jedes 
Jahr fast eine Million junge Menschen. 
Schwerpunkt ist die örtliche Jugendarbeit 
in den 1.600 Vereinen, Jugendwerken und 
Jugenddörfern. 

Die Arbeit des CVJM wird zum größten Teil 
von ehrenamtlich Mitarbeitenden gestaltet.

Der CVJM Deutschland (satzungsgemäß: 
CVJM-Gesamtverband in Deutschland e. V.) 
ist der Zusammenschluss von 13 selbst-
ständigen Mitgliedsverbänden. Die Zusam-
menarbeit geschieht durch Konfe ren zen, 
Konsultationen, Initiativen, Projekt teams, 
Arbeitskreise und große zentrale Mitarbei-
tendentagungen sowie durch Publikationen. 

Der CVJM Deutschland koordiniert und för-
dert die Zusammenarbeit der Mitgliedsver-
bände, vertritt den CVJM gegenüber Kirche, 
Staat und Ö� entlichkeit auf Bundesebene 
und arbeitet mit anderen Jugendverbänden 
zusammen. Darüber hinaus ist er mit der 

 * CVJM-Gesamtverband in
  Deutschland e. V.

 1 Arbeitsgemeinscha�  der CVJM 
  Deutschlands e. V.

 2 Christliches Jugenddorfwerk
  Deutschlands e. V. (CJD) 

 3 CVJM-Landesverband Baden e. V.

 4 CVJM-Landesverband Bayern e. V.

 5 CVJM Norddeutschland e. V.

 6 CVJM-Ostwerk e. V.

 7 CVJM Pfalz e. V. 

 8 CVJM-Landesverband Sachsen e. V.

 9 CVJM-Landesverband 
  Sachsen-Anhalt e. V.

 10 CVJM-Landesverband Schlesische 
  Oberlausitz e. V.

 11 CVJM Thüringen e. V.

 12 CVJM-Westbund e. V.

 13 Evangelisches Jugendwerk in 
  Württemberg (EJW)

Die weißen Punkte stellen Standorte 
des CVJM dar.

Wahrnehmung der internationalen Angele-
genheiten des CVJM beau� ragt.

Vorstand unter der Leitung von
Präses (Vorsitzender): Ste� en Waldminghaus
Generalsekretär: Hansjörg Kopp
Geschä� sführer: Rainer Heid

Mitgliedscha� en
• Arbeitsgemeinscha�  der Evangelischen 

Jugend in Deutschland e. V. (aej) 
• Diakonie Deutschland
• DSJ/ DOSB
• YMCA Europe
• World YMCA

Deutschlandweit bietet der CVJM eine große Bandbreite 
von Programmen für Kinder und Jugendliche an:

Programme für Kinder und Jugendliche im CVJMCVJM in Zahlen

CVJM-Hochschule
Die staatlich anerkannte CVJM-Hochschule qualifiziert für den sozialen, 
theologischen und pädagogischen Dienst am Menschen. Neben Bachelor- 
und Masterstudien gängen bietet sie inno vative Weiterbildungen an.
www.cvjm-hochschule.de

Bildung im CVJM

Veranstaltungen, Kongresse und Initiativen
Unter dem Dach des CVJM finden regelmäßig Veranstaltungen, 
Fachtage, Workshops und Seminare zur Vernetzung von Mitarbei-
tenden und zur Inspiration für die eigene Jugendarbeit statt.

Gästehäuser
Mehr als 100 Gästehäuser und 
Hotels, davon vier in Träger-
scha�  des CVJM Deutschland
www.cvjm-gastfreunde.de

Freizeiten und Reisen
Freizeiten und Urlaubsreisen 
für verschiedene Alters- und 
Interessengruppen
www.cvjm-reisen.de

Urlaub, Reisen und Veranstaltungen

Mitgliedsverbände 
des CVJM Deutschland

Internationale Freiwilligendienste
Der CVJM Deutschland ver-
mittelt Inter nationale Frei-
willigendienste weltweit.
www.cvjm.de/ifwd

CVJM weltweit
Der CVJM ist weltweit vernetzt 
durch internationale Begeg-
nungen und Partnerscha� en.
www.cvjm.de/weltweit

CVJM Ho� nungszeichen
Der CVJM Ho� nungszeichen fördert 
ent wicklungs bezogene Bildung in 
19 Ländern und Regionen.
www.cvjm.de/ho� nungszeichen

CVJM weltweit

CVJM-Arbeit in Deutschland

Genau dafür gibt es den CVJM.  

Hier entsteht Gemeinscha�  – ein Ort,

an dem Menschen ein Stück ihres Lebens

miteinander teilen und daran wachsen.

Wenige Lebensphasen sind so prägend 

wie die Zeit zwischen dem 10. und 30. Lebens-

jahr. Erlebnisse aus dieser Zeit bleiben o�  ein 

Leben lang in Erinnerung.  

Dennoch kann es sich im Moment anders anfühlen. 

Es geht darum, zu lernen, sich zu beweisen und Leistung zu 

erbringen. Gleichzeitig stellt sich die Herausforderung, sich in eine

Welt mit unzähligen Möglichkeiten und Ablenkungen zurechtzufinden.

Und doch tauchen grundlegende 

Fragen auf: Gibt es noch mehr?  

Wird man wirklich wahrgenommen?  

Gibt es eine Gemeinscha� , 

die größer ist als man selbst?

Hier werden Wertschätzung und Vertrauen

erlebbar. Es gibt Raum, Neues auszu-

probieren, Verantwortung zu übernehmen 

und Sinn sowie Spiritualität zu entdecken. 

Das scha�   Stärke und bietet die Möglichkeit,

das eigene Potenzial voll zu entfalten.

Arbeitsbereiche 
des CVJM Deutschland

 1 Arbeitsgemeinscha�  der CVJM 

 2 Christliches Jugenddorfwerk

 3 CVJM-Landesverband Baden e. V.

 4 CVJM-Landesverband Bayern e. V.

 8 CVJM-Landesverband Sachsen e. V.

 10 CVJM-Landesverband Schlesische 

 13 Evangelisches Jugendwerk in 

Die weißen Punkte stellen Standorte 

des CVJM Deutschland
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