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DIE WICHTIGSTEN ÄNDERUNGEN GIBT ES HIER IM ÜBERBLICK: 
 

 Spielfähige Mannschaft ab 4 Spielern 

 Spielberechtigt 40+: Wer im laufenden Kalenderjahr 40 Jahre alt wird 

 Auswechslungsregeln: Pro Satz/Halbzeit dürfen 2 Spieler ausgewechselt werden. 
Positionsgebundener Rückwechsel erlaubt. Bei Verletzung kein zusätzlicher Wechsel. In 
Halbzeit ist es möglich, die Mannschaft sowohl personell als auch von der Position der 
einzelnen Spieler neu aufzustellen, ohne dass es zu den zwei Wechseln der Halbzeit zählt 

 Aufschlag C-Jugend: Aufschlag hinter Angriffslinie von unten erlaubt. Spieler, die dies in 
Anspruch nehmen wollen, müssen vor Spielbeginn beim 1. Schiedsrichter gemeldet 
werden 

 Festgesetzte Mixed-Netzhöhe im Jugendbereich: C-Jugend: 2,00m; B-Jugend: 2,20m, A-
Jugend: 2,30m 

 Mittellinie: unterhalb des Netzes darf kein Körperteil, weder in Luft noch am Boden, weder 
innerhalb noch außerhalb der Antennen (gedankliche Verlängerung der Mittellinie) in das 
gegnerische Feld (über die Mittellinie) gelangen 

 Kein Sichtblock beim Aufschlag: während des Aufschlags dürfen Spieler II bis V der 
aufschlagenden Mannschaft Hände nicht über Schulterhöhe halten und sich nicht so 
bewegen,dass es zu absichtlicher Verbergung der Flugbahn führt. Sichtblock wird als 
Fehler gewertet. 

 Spiel mit zwei Händen: Indiaca wird mit einer Hand gespielt. Nur bei Annahme des ersten 
Ballkontakts nach Netzüberquerung ist ein Spielen mit zwei Händen erlaubt (Block zählt 
nicht als Annahme). Bei jeder weiteren Ballberührung dürfen Hände nicht parallel geführt 
werden, da dies als (versuchtes) Zweihandspiel abgepfiffen und als Fehler gewertet wird. 

 Schiedsgericht: 1. Schiedsrichter leitet das Spiel. Ihm stehen 2. Schiedsrichter, Zähler, 
Anschreiber, zwei stehende Linienrichter zur Seite. Aufgabe des Zählers kann vom 2. 
Schiedsrichter erfüllt werden, Aufgabe des Schreibers von einem Linienrichter. 

 Abweichungen der Regeln  müssen in der Ausschreibung eines Turniers schriftlich 
aufgeführt werden. 
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