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Prävention sexualisierter 
Gewalt im Sport 

Anforderungen & Regelungen  
für Mitwirkende bei 

A) Mehrtägigen Meisterschaften  
(inkl. vom Ausrichter organisierter Übernachtung) 

B) Eintägigen Sportwettbewerben  
(sowie mehrtätigen Veranstaltungen mit durch teilnehmende 
Mannschaften selbst organisierten Übernachtungen) 

C) Mehrtägigen Sportlehrgängen  
D) Mehrtägigen Netzwerktreffen und Gremien 

 

 

Alle Anforderungen beziehen sich in erster Linie auf Veranstaltungsformate mit 
minderjährigen Teilnehmenden sowie die Arbeit mit hilfe- und unterstützungs- 
bedürftigen Menschen sowie Menschen in Abhängigkeitsverhältnissen. Im Sinne  
eines sicheren Schutzraumes im Sport ist die Anwendung generell wünschenswert. 

 

 

www.cvjm.de/praevention 

 

http://www.cvjm.de/praevention
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A) Mehrtägige Meisterschaften (inkl. vom Ausrichter organisierter Übernachtung) 

 

1) Ein erweitertes Führungszeugnis ist dem CVJM Deutschland von folgenden Personen vorzule-
gen1: 

 Fachwart:in des CVJM Deutschland 

 Veranstaltungsleitung des ausrichtenden Vereins 

 Helfende des ausrichtenden Vereins, sofern sie über Nacht mit vor Ort sind 

Bei den Trainer:innen und dem Betreuungspersonal der teilnehmenden Mannschaften muss 
eine Bestätigung des jeweiligen Vereinsleitung vorgelegt werden, dass die erweiterten Füh-
rungszeugnisse dort vorliegen.  

 

2) Eine unterschriebene Selbstverpflichtungserklärung (Vorlage CVJM Deutschland) ist von fol-
genden Personen einzuholen und dem CVJM Deutschland einzureichen: 

 Fachwart:in des CVJM Deutschland 

 Veranstaltungsleitung und alle Helfende des ausrichtenden Vereins* 

 Trainer:innen und Betreuungspersonal aller teilnehmenden Mannschaften*  

* Bei den Helfenden und den Mannschaften können statt einzelner Selbstverpflichtungserklärungen auch Sammellisten 
mit Klarnamen und Unterschriften von bis zu zehn Personen genutzt werden (Vorlage CVJM Deutschland) 

 

3) Qualifizierung 

 Der/Die Fachwart:in des CVJM Deutschland und die Veranstaltungsleitung des ausrichten-
den Vereins müssen die Teilnahme an einer Grundlagenschulung zur Prävention sexuali-
sierter Gewalt2 nachweisen sowie an einer Einführung in die Regelungen und Vorlagen 
des CVJM Deutschland teilnehmen. 

 Alle Helfenden des ausrichtenden Vereins sowie Trainer:innen und Betreuungspersonal al-
ler teilnehmenden Mannschaften werden im Rahmen der Einholung der Selbstverpflich-
tungserklärung durch die Veranstaltungsleitung (begleitet durch den/die Fachwart:in) für 
die Prävention sexualisierter Gewalt sensibilisiert und auf die Clips der dsj und weiterfüh-
rendes Material zum Thema hingewiesen. 

  

                                                                    
1 Nach Benennung der betreffenden Personen (Name, Adresse) stellt der CVJM Deutschland eine schriftliche 
Aufforderung zur Vorlage des erweiterten Führungszeugnisses aus, die für den Antrag auf Erteilung eines er-
weiterten Führungszeugnisses nötig ist. 
2 Vergleichbar mit dem Modul „Auf Grenzen achten – sicheren Ort geben“ des Schulungskonzeptes „hin-
schauen – helfen – handeln“ der EKD und Diakonie (ca. 4 Stunden). 
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B) Eintägige Sportwettbewerbe (sowie mehrtätige Veranstaltungen mit durch teil-
nehmende Mannschaften selbst organisierten Übernachtungen) 

 

1) Ein erweitertes Führungszeugnis ist dem CVJM Deutschland von folgenden Personen vorzule-
gen3: 

 Fachwart:in des CVJM Deutschland 

 

2) Eine unterschriebene Selbstverpflichtungserklärung (Vorlage CVJM Deutschland) ist von fol-
genden Personen einzuholen und dem CVJM Deutschland einzureichen: 

 Fachwart:in des CVJM Deutschland 

 Veranstaltungsleitung und alle Helfende des ausrichtenden Vereins* 

 Trainer:innen und Betreuungspersonal aller teilnehmenden Mannschaften*  

* Bei den Helfenden und den Mannschaften können statt einzelner Selbstverpflichtungserklärungen auch Sammellisten 
mit Klarnamen und Unterschriften von bis zu zehn Personen genutzt werden (Vorlage CVJM Deutschland) 

 

3) Qualifizierung 

 Der/Die Fachwart:in des CVJM Deutschland muss die Teilnahme an einer Grundlagenschu-
lung zur Prävention sexualisierter Gewalt4 nachweisen sowie an einer Einführung in die 
Regelungen und Vorlagen des CVJM Deutschland teilnehmen. 

 Die Veranstaltungsleitung des ausrichtenden Vereins wird durch den/die Fachwart:in für 
die Prävention sexualisierter Gewalt sensibilisiert und auf die Clips der dsj und weiterfüh-
rendes Material zum Thema hingewiesen und muss an einer Einführung in die Regelun-
gen und Vorlagen des CVJM Deutschland teilnehmen. 

 Alle Helfenden des ausrichtenden Vereins sowie Trainer:innen und Betreuungspersonal al-
ler teilnehmenden Mannschaften werden im Rahmen der Einholung der Selbstverpflich-
tungserklärung durch die Veranstaltungsleitung (begleitet durch den/die Fachwart:in) für 
die Prävention sexualisierter Gewalt sensibilisiert und auf die Clips der dsj und weiterfüh-
rendes Material zum Thema hingewiesen. 

 

  

                                                                    
3 Nach Benennung der betreffenden Personen stellt der CVJM Deutschland eine schriftliche Aufforderung zur 
Vorlage des erweiterten Führungszeugnisses aus, die für den Antrag auf Erteilung eines erweiterten Füh-
rungszeugnisses nötig ist. 
4 Vergleichbar mit dem Modul „Auf Grenzen achten – sicheren Ort geben“ des Schulungskonzeptes „hin-
schauen – helfen – handeln“ der EKD und Diakonie (ca. 4 Stunden). 
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C) Mehrtägige Sportlehrgänge  
 

1) Ein erweitertes Führungszeugnis ist dem CVJM Deutschland von folgenden Personen vorzule-
gen5: 

 Lehrgangsleitung 

 Referent:innen, sofern sie über Nacht mit vor Ort sind  

 

2) Eine unterschriebene Selbstverpflichtungserklärung (Vorlage CVJM Deutschland) ist von fol-
genden Personen einzuholen und dem CVJM Deutschland einzureichen: 

 Lehrgangsleitung 

 Referent:innen  

 

3) Qualifizierung 

 Die Lehrgangsleitung muss die Teilnahme an einer Grundlagenschulung zur Prävention 
sexualisierter Gewalt6 nachweisen sowie an einer Einführung in die Regelungen und Vor-
lagen des CVJM Deutschland teilnehmen. 

 Alle Referent:innen werden im Rahmen der Einholung der Selbstverpflichtungserklärung 
durch die Lehrgangsleitung für die Prävention sexualisierter Gewalt sensibilisiert und auf 
die Clips der dsj und weiterführendes Material zum Thema hingewiesen. 

  

                                                                    
5 Nach Benennung der betreffenden Personen stellt der CVJM Deutschland eine schriftliche Aufforderung zur 
Vorlage des erweiterten Führungszeugnisses aus, die für den Antrag auf Erteilung eines erweiterten Füh-
rungszeugnisses nötig ist. 
6 Vergleichbar mit dem Modul „Auf Grenzen achten – sicheren Ort geben“ des Schulungskonzeptes „hin-
schauen – helfen – handeln“ der EKD und Diakonie (ca. 4 Stunden). 
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D) Mehrtägige Netzwerktreffen und Gremien  
 

1) Ein erweitertes Führungszeugnis ist dem CVJM Deutschland von folgenden Personen vorzule-
gen7: 

 Leitungsperson bzw. Leitungsteam 

 

2) Eine unterschriebene Selbstverpflichtungserklärung (Vorlage CVJM Deutschland) in von fol-
genden Personen einzuholen und dem CVJM Deutschland einzureichen: 

 Leitungsperson bzw. Leitungsteam 

 Mitarbeitende  

 

3) Qualifizierung 

 Die Leitungsperson muss die Teilnahme an einer Grundlagenschulung zur Prävention se-
xualisierter Gewalt8 nachweisen sowie an einer Einführung in die Regelungen und Vorla-
gen des CVJM Deutschland teilnehmen. 

 Mitarbeitende werden im Rahmen der Einholung der Selbstverpflichtungserklärung durch 
die Leitungsperson für die Prävention sexualisierter Gewalt sensibilisiert und auf die Clips 
der dsj und weiterführendes Material zum Thema hingewiesen. 

 

                                                                    
7 Nach Benennung der betreffenden Personen stellt der CVJM Deutschland eine schriftliche Aufforderung zur 
Vorlage des erweiterten Führungszeugnisses aus, die für den Antrag auf Erteilung eines erweiterten Füh-
rungszeugnisses nötig ist. 
8 Vergleichbar mit dem Modul „Auf Grenzen achten – sicheren Ort geben“ des Schulungskonzeptes „hin-
schauen – helfen – handeln“ der EKD und Diakonie (ca. 4 Stunden). 
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